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ABONDANCE
CHÂTEL

LA CHAPELLE 
D’ABONDANCE TORGON

ituées entre le Lac Léman et le Mont-Blanc, à 1 heure de Genève, 
Les Portes du Soleil constituent l’un des plus grands domaines 

skiables au monde, avec 12 stations reliées entre France et Suisse : 
Abondance, Avoriaz 1800, Champéry, Châtel, La Chapelle d’Abondance, 

Les Gets, Montriond, Morzine-Avoriaz, Morgins, Saint-Jean-d’Aulps, 
Torgon, Val-d’Illiez - Les Crosets - Champoussin.

ÉDITO
BEYOND 

BORDERS
Ici le soleil se lève en Suisse et se couche en France, à moins que ce ne soit 

l’inverse... Mais une chose est certaine, le ski n’a pas de frontière !

Du petit village de charme, à la grande station branchée, les Portes du Soleil offrent 
de quoi faire chaque jour de belles rencontres, d’explorer de nouvelles pistes ou 
encore de s’émerveiller devant de nouveaux panoramas... Du majestueux Mont 
Blanc aux imposantes Dents du Midi, de la raclette du Valais AOP au fromage 

Abondance AOP, tous les ingrédients sont réunis pour un voyage réussi, 
à travers 2 pays... et à skis !

AUTHENTIQUES & INSOLITES
SURPRENANTES & conviviales

VIVEZ L’EXPÉRIENCE

SINCE 1964
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138 160 
lits touristiques

LES PORTES 
DU SOLEIL

VERS UN 
TOURISME 

DURABLE

CHIFFRES CLÉS
ÉCO-RESPONSABILITÉ

OUVERTURE
DU DOMAINE

17.12.22
↓

23.04.23

12 STATIONS

2 PAYS  

↘ Le plus grand 
domaine skiable 

transfrontalier 
au monde !

30 zones de ski 
(border-cross, snowparks, 

ski-cross, espaces ludiques…)

208 
remontées

mécaniques

307 
pistes

 39 vertes

 130 bleues

 105 rouges

 33 noires

1 FORFAIT COMMUN

600km 
de glisse

400km2

de superficie

Flocon Vert
Tourisme responsable
MORZINE-AVORIAZ & CHÂTEL  

www.flocon-vert.org

Slow Food Travel
RÉGION DENTS DU MIDI  
Projet international de mise 
en réseau des acteurs de 
l’alimentation durable du 
champ à l’assiette. La charte 
slow food fondée sur la 
rencontre et l’échange avec 
des agriculteurs, fromagers, 
éléveurs, boulangers et 
vignerons, a été signée par 12 
partenaires sur le territoire 
Régions Dents du Midi, tous 
engagés à promouvoir le 
patrimoine gastronomique de 

la Vallée d’Illiez.

www.regiondentsdumidi.ch

www.slowfood.ch

ClimSnow
MORZINE-AVORIAZ & LES GETS  
Partenariat avec CLIMSNOW 
permettant à la station 
de quantifier, à diverses 
échéances, la fiabilité de 
l’enneigement (neige naturelle 
damée, avec/sans neige 
de culture), d’évaluer les 
évolutions des températures 
et de l’enneigement (fiabilité, 
variabilité), de quantifier 
l’impact des techniques de 
gestion de la neige (damage, 

production de neige de culture). 
En utilisant les informations 
fournies par CLIMSNOW, il est 
donc possible de planifier des 
choix d’investissement en 
se basant sur des projections 
de l’état futur du manteau 

neigeux.

www.climsnow.com

Energie solaire
AVORIAZ  
— 16 panneaux solaires sur la 
gare de départ du TS de Chaux 
Fleurie sur le plateau des 
Lindarets 
— Installation intégrée et 
discrète pour un impact visuel 
limité 
— Puissance de 6.6 kWc pour 
une production annuelle de 
6000 kWh 
— Utilisé pour le 
fonctionnement du TS & 
réinjecté dans le réseau pour 
d’autres usages lorsque celui-ci 
est à l’arrêt.

Habitat & Énergie
CHÂTEL  
Rénovation énergétique de 5 
bâtiments périscolaires des 
services de la mairie en cours, 
dans le cadre du plan climat-
air-energie territoiral (PCAET)

— Durée → 5 ans
— Objectif → économie 
d’énergie de 50% d’ici 2040

Le Géoparc fête 
ses 10 ans !
Quatrième Géoparc 
français, le Géoparc du 
Chablais fête cette année 
son 10e anniversaire ! À 
travers leurs multiples 
actions, les sites labellisés 
racontent l’histoire d’une 
terre d’exception et de 
ses habitants. Plus d'une 
dizaine d'entre eux se 
trouvent ici, au coeur des 

Portes du Soleil !

Mobilité douce
MORZINE  
Place de l’Office de 
tourisme piétonne cet hiver

Transports « hors » 
du commun
AVORIAZ  
Station entièrement 
piétonne depuis 1966 avec 20 

cochers / 100 chevaux de trait

Forfaits de ski 
éco-responsables 
en bois
LES GETS  
« Tag-it » dans un format 
CB pratique

— 40 000 forfaits par an 
délivrés aux skieurs et 
vététistes
— Objectif → diminuer la 
consommation de plastique

DO
SS

IE
R 

DE
 P

RE
SS

E H
IV
ER

 2
2.
23

4 —

DO
SS

IE
R 

DE
 P

RE
SS

E H
IV
ER

 2
2.
23

— 5

1er forfait 
mains libres 

avec bornes

1er forfait de ski 
international

altitude 
min. 900m ↗ max. 2460m
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Écologie only
The Stash
AVORIAZ  
Concept venu tout droit 
de la station californienne 
North Star, The Stash est un 
snowpark écologique conçu 
par les snowboarders, pour les 
snowboarders. Autant dire une 
pépite pour tout rider souhaitant 
pratiquer freeride et freestyle 
dans un décor de neige vierge 
non damée. Tous les modules 
sont réalisés avec du bois 
mort issu des forêts locales et 
l’espace fait partie des zones 
de reforestation du domaine 

skiable. 

INFOS Office de tourisme Avoriaz 
www.avoriaz.com

Un petit air du 
Grand Nord
Domaine nordique
LA CHAPELLE D’ABONDANCE  
Situé en bordure de la Dranse 
d’Abondance, ce domaine 
nordique est considéré comme 
l’un des plus beaux de Haute-
Savoie. Avec ses 23km de pistes 
situées entre 1000 et 1500m 
d’altitude, il invite à s’immerger 
dans un décor authentique 
et à glisser à son rythme. Des 
cours particuliers et collectifs 
permettent d’appréhender ou 
de se perfectionner sur les 2 
techniques, alternatif et skating.

TARIFS 9.5€ la journée adulte & 7.5€ 
la demi-journée jeune de 5 à 15 ans
INFOS www.hiver.
lachapelledabondance-tourisme.com

Qui n’a jamais joué aux Indiens ?
Territoire du Grand Cry
LES GETS  
Espace ludique scénarisé sur le thème des indiens, le territoire du 
Grand-Cry est la promesse d’un moment de détente et de fun pour toute 
la famille. Piste de ski décorée et sonorisée, tipis, cabane des trappeurs, 
ateliers de maquillage et animations, tout est pensé pour les petits…et 
les grands avec une âme d’enfant !

INFOS Office de tourisme Les Gets 
www.lesgets.com

AVENTURES

Une balade toute en poésie
Tour du Roc d’Enfer
SAINT-JEAN-D’AULPS  
Tout skieur souhaitant se ressourcer loin des pistes bondées se doit de passer par le Roc d’Enfer pour en faire le 
tour… Ce parcours à ski de 20km invite à prendre le temps de s’immerger en pleine nature, de slalomer entre les 
sapins et de dévoiler les plus belles facettes de la vallée. Une escapade poétique au cœur de grands espaces.

INFOS Office de tourisme de la Vallée d’Aulps www.valleedaulps.com 
Remontées mécaniques du Roc d'Enfer www.rocdenfer.com

La glisse (presque !) 
à l’infini
« La 1000D »
MORZINE  
Ce nouvel itinéraire de ski alpin 
offre un des plus gros dénivelés 
négatifs du domaine des Portes 
du Soleil. 1000m sans avoir à 
reprendre un télésiège ! Voilà 
de quoi ravir les amateurs de 
glisse qui emprunteront cette 
descente depuis la pointe de 
Nyon pour arriver 1000m plus 
bas au parking du même nom. 
Ride on !

INFOS Office de tourisme 
Morzine–Avoriaz
www.morzine-avoriaz.com

100% SKI
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0FF SKI
ESCAPADES

Ça dérape 
pas mal 
VTT électrique sur neige
LES GETS  
Aux Gets, le VTT est à l’honneur 
en toute saison, et la saison 
hivernale ne fait pas exception ! 
Cette nouvelle discipline arrivée 
dans la station l’hiver dernier 
propose de tester de nouvelles 
sensations de glisse et de 
prendre un bon bol d’oxygène 
en pleine nature. Les parcours 
damés et sécurisés sont 
accessibles à partir de 8 ans, 

encadré par un moniteur. 

INFOS www.lesgets.com

Escape game 
ludique en forêt 
La grotte maudite
TORGON  
Il n’est pas de tout repos d’être 
la mascotte du village de Torgon 
! Accompagnés par Juliette la 
chouette, partez à l’aventure 
pour sauver Leon Le Mouflon 
de la grotte maudite de Torgon. 
C’est au travers d’énigmes 
joliment illustrées dans un 
livre dédié que les enfants de 
4 à 12 ans plongeront dans un 
monde de fantaisie où le but 
est de trouver le mot de passe 
secret qui libérera Léon de la 
grotte maudite. Une activité 
ludique à faire en famille avec 
des cadeaux souvenirs pour les 

enfants.

INFOS départ de l’office de tourisme 

TARIF enfant 19 CHF / tarif famille à 
partir de 38 CHF
www.torgon.ch

Laissez vos 
papilles voyager
Restaurant Le 1200
CHÂTEL  
Inauguré l’hiver dernier, ce 
nouveau restaurant situé en 
plein centre de Châtel propose 
une palette de saveurs 
originales aux accents 
voyageurs dans un décor boisé 
et moderne. Les mondes se 
côtoient et se mélangent avec 
des viandes cuites en barbecue 
japonais « Robatayaki », la truite 
du Jura version « Leche del 
Tigre » ou encore l’Abondance 
fermier AOP en tacos, poire et 
noix. Une belle adresse pour se 
détendre et laisser ses papilles 

voyager !

INFOS www.restaurantle1200.fr

S’immerger en 
pleine nature 
Randonnée raquette
CHAMPOUSSIN  
La Frâchette – Croix de 
l’Aiguille est une des plus 
belles randonnées raquette du 
domaine côté Suisse. Alternant 
entre passages en forêts et 
points de vue remarquables 
sur les Dents du Midi et les 
alpes vaudoises, cet itinéraire 
de difficulté moyenne vous 
emmène à 1600 mètres 
d’altitude sur les hauts de la 
Vallée d’Illiez. Et pourquoi ne 
pas parfaire cette balade avec 
une halte gourmande au Relais 

Panoramique…

INFOS 6.6km – 305D+ - 3h
www.regiondentsdumidi.ch

Fermiers en herbe
La Brouette de Juliette
ABONDANCE  
La Maison du fromage 
d’Abondance propose un atelier 
original spécial bambin ! C’est 
au fil d’une histoire illustrée et 
munis d’une brouette contenant 
tous les outils de la ferme, 
que les enfants découvriront 
le quotidien de Juliette, 
agricultrice fictive de la Vallée 
d’Abondance. Plusieurs ateliers 
pédagogiques sont proposés 
aux apprentis fermiers : test de 
lunettes reproduisant la vision 
d’une vache, initiation à la 
traite, danses et chants autour 
de la fabrication du fromage 

d’Abondance...

INFOS enfants de 3 à 6 ans – gratuit 
pour les enfants – adultes 5€
www.hiver.abondance-tourisme.com

Sensoriel & 
éco-responsable 
Spa hôtel Neige & Roc
MORZINE  
L’hôtel Neige et Roc ouvre dès 
cet hiver un spa utilisant des 
cosmétiques bio de qualité et 
durable, dans le respect d’une 
philosophie de vie sensorielle, 
holistique et éco-responsable. 
Des « balades bien être » 
comprenant un accès aux 
équipements détente, massages 
et tisanerie sont proposées 
durant l’hiver, ainsi qu’une carte 
« day spa » qui comprend l’accès 
au bain hydro, sauna et bain 

Suédois en extérieur. 

TARIF à partir de 95€
www.neige-roc.com
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Alerte bolide !
Mountain Kart
ROC D’ENFER  
3,2,1…c’est parti pour une 
descente déjantée du domaine 
du Roc d’Enfer en Mountain 
Kart ! Dans un esprit ludique 
ou de compétition, embarquez 
au guidon de ces bolides à 3 
roues sans moteur et dévalez 
les 800m de dénivelé et 4km 
en famille ou entre amis. 
Sensations fortes garanties pour 

une activité 100%, plaisir !

INFOS www.valleedaulps.com 
www.rocdenfer.com

INSOLITΞS
ACTIVITÉS

Féérie en altitude
Ice bar
AVORIAZ  
C’est au cœur d’un igloo 
géant que vous attend un bar 
entièrement sculpté dans un 
mélange de glace et de neige. 
C’est dans un décor imaginé par 
des sculpteurs professionnels 
et rythmé par d’oniriques 
projections lumineuses que vous 
découvrirez cette expérience 
inoubliable et unique dans le 

Chablais.

ACCÈS à pied ou a skis au milieu de la 
piste bleue d’Arare du domaine skiable 
d’Avoriaz
www.village-igloo-avoriaz.fr
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Regard d’aigle sur 
la montagne 

Sortie raquettes 
avec un rapace
MORZINE  
Dans son écrin de neige, le 
chalet du parc d’hiver abrite 
aigles, condors, hiboux et 
vautours…mais qui vous 
accompagne aujourd’hui ? 
Après l’accueil au coin du feu, 
faites connaissance avec ces 
grands rapaces qui fascinent 
et émerveillent en compagnie 
des fauconniers, puis partez 
pour une mémorable balade 
en raquette de 45 minutes, 
votre rapace sur le bras ! La 
démonstration de vol dans 
le cadre exceptionnel des 
montagnes restera pour toujours 
imprimée dans votre esprit…

www.lesaiglesduleman.com

Entrez dans un 
monde de silence 
Plongée sous glace
MONTRIOND  
Le monde du silence vous 
attend sous la glace du lac de 
Montriond, pour une plongée 
à l’ambiance exceptionnelle. 
Encadrée par des professionnels 
expérimentés, cette aventure 
hors du commun est ouverte 
aux plongeurs débutants 
comme confirmés : reliefs 
étonnants, bulles glissant en 
silence, spectacle d’ombres et 
de lumières, le spectacle des 
profondeurs du lac gelé vous 

saisit et vous émerveille. 

INFOS Aquaventure – du 17/12 au 25/03 

tous les jours
www.valleedaulps.com

Rira bien qui rira le dernier
Le Mur Suisse – Piste de Chavanette

CHAMPÉRY – LES CROSETS  
Avec ses 37° de pente moyenne et 76% de déclivité, le Mur 

Suisse est connu pour être l’une des descentes les plus raides 
et difficiles au monde. Inaccessible aux dameuses, ce mur peut 

présenter des bosses jusqu’à 2m de hauteur ce qui en fait une 
piste réservée uniquement aux très bons skieurs et amateurs de 

sensations fortes. Une piste qui, somme toute, ne fait pas rire !

De l’ombre à la 
lumière 
Visite nocturne de 
l’abbaye Notre-Dame
ABONDANCE  
Premier édifice savoyard 
classé au titre des monuments 
historiques en 1875, l’abbaye 
se réinvente et se révèle d’une 
autre manière à travers une 
visite nocturne sensorielle 
et participative. Revêtue de 
projections lumineuses et 
d’enregistrements sonores 
uniques, laissez-vous guider à 
la découverte de l’abbaye, de 
son cloître et de ses peintures 
murales, sous une toute autre 

lumière…

INFOS visite guidée hebdomadaire 
(uniquement en période de vacances)
Les mardis à 18h, 04 50 81 60 54



INCON-
TOURN- 
ΛBLES

EXPÉRIENCES

C’est dans le décor d’un ancien mazot du XVIIIème siècle 
que Laurence et Benoit, thérapeutes en Ayurveda (médecine 

traditionnelle indienne), vous accueillent dans les 500m2 d’espace 
bien-être de l’AyurOm Spa. Outre les nombreux soins de bien-être 

et de remise en forme proposés, ce sont assurément les thérapies 
ayurvédiques qui font de ce spa un lieu unique en Haute-Savoie. 
Massage contre le stress à l’huile tiède de sésame, gommage du 

corps entier à la poudre d’herbe et huile de moutarde pour éliminer 
les toxines, le spa des Cornettes offre un voyage des sens et de 

l’esprit vers l’harmonie.
www.lescornettes.com

Se lancer dans le « Grand Blanc »
Fantasticable
CHÂTEL  
Unique dans les Alpes, la tyrolienne géante Fantasticable vous fait (sur)
voler par-delà les montagnes et apprécier la blancheur des paysages 
enneigés. Confortablement installé dans votre harnais, vous êtes 
suspendu dans les airs à 240 mètres au plus haut, et survolez à près de 
100km/h d’un bout à l’autre de la vallée, en 1200 mètres de câble. Le petit 
plus à tester ? Le vol en duo pour un partage de sensations fortes !

TARIF unique 27€ par personne / vol en duo 54€
www.chatel.com

Où la musique se 
voit, où la lumière 
s’entend
Alta Lumina
LES GETS  
Premier parcours européen 
de la série, Alta Lumina est 
une expérience multimédia 
immersive imaginée et créée 
par Moment Factory. Ce 
parcours nocturne enchanteur 
se déploie autour d’un sentier 
d’un kilomètre où l’histoire est 
racontée de manière poétique 
et immersive par la lumière, 
l’image sous toutes ses formes, 
la scénographie et l’interactivité. 
Dans la forêt du Lac des Écoles, 
la visite libre dure environ 50 

minutes à 1 heure.

TARIFS adulte (16 ans et +) 19€, enfant 
(5 à 15 ans) 10€, bambin (-5 ans) gratuit, 
famille (2 adultes + 2 enfants) 53€
www.altalumina.com

Évasion 
ayurvédique 

by AyurOm
Le spa des Cornettes

LA CHAPELLE D’ABONDANCE  
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Simple, 
authentique 
et gourmand
Chez Coquoz
CHAMPÉRY  
Perchée à 1860m d’altitude, 
cette institution est le premier 
restaurant d’altitude des Portes 
du Soleil. Fondé en 1952, Chez 
Coquoz a été le témoin de 
l’avènement des sports d’hiver 
dans les Alpes et s’est imposé 
comme une adresse de choix 
pour les gourmets. L’étape 
gourmande est assurée en 
ce lieu où quelques 200 crus 
viennent sublimer une cuisine 
d’excellence, locale et de 
saison, le tout agrémenté 

d’une belle dose de passion.

INFOS www.restaurant-coquoz.ch

L'aventure avec un grand A
La Grande Odyssée
LA CHAPELLE D'ABONDANCE  
Avec ses 65 mushers internationaux et leurs 600 chiens-athlètes, la Grande Odyssée VVF est l’événement de 
référence du chien de traîneau en Europe. Cette compétition annuelle de 13 jours et 11 étapes, comprend un 
parcours de 400km et 12 000m de dénivelé positif cumulé, équivalent à 3 ascensions du Mont-Blanc ! Pour sa 
19ème édition, du 7 au 19 janvier 2023, la Grande Odyssée VVF intègre à ses étapes La Chapelle d’Abondance 
le lundi 9 janvier 2023. Une première pour cette station du domaine qui accueillera également l’Odyssée 
des Enfants, dont le projet vise à initier les jeunes à la pratique du mushing et à les sensibiliser aux enjeux 
environnementaux des activités de pleine nature.
www.grandeodyssee.com
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Des scènes 
éphémères 

en France 
& en Suisse

5 concerts 
live en journée 

à 1600m 
d'altitude

25 000 
festivaliers

30 concerts 
"Off the Pistes" 
en après-ski 

au cœur des 
stations

Rag’n’Bone Man, Matmatah, 
Chinese Man, Dub Inc., The DØ, 
Izia, Kungs ou encore Mass Hys-
teria... Ils sont nombreux à avoir 
gravi les montagnes pour nous 
faire vibrer dans un cadre d’ex-
ception ! Rock, soul, blues, hip-
hop, rock, indie pop... Les styles 
musicaux sont aussi variés que 
les looks des skieurs-festivaliers !

Habitués aux grandes scènes in-
ternationales et aux concerts en 
soirée, les artistes apprécient 
d’être au plus près des specta-
teurs, sur les pistes et de jouer 
en journée, face aux plus beaux 
sommets enneigés ! Pour eux, 
pas de limousine ni de robe de 
soirée, mais télésièges, moufles 
et bonnets... !

ACCÈS Le festival est accessible 
avec un Pass Ski + Concerts 
(forfait de ski) disponible en ligne 
et ou aux caisses de remontées 
mécaniques des 12 stations des 
Portes du Soleil.

ROCK 
THE PISTES 

FESTIVAL

TERRE D'ÉVÈNEMENTS

Devenu incontournable, Rock the Pistes est un festival 
insolite au concept unique ! Depuis 2011, des artistes 
français & internationaux donnent rendez-vous aux 

skieurs-festivaliers chaque jour à 13h30 pour un concert 
en live des montagnes des Portes du Soleil !
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12 AU 18 MARS 2023
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RENDEZ-VOUS 
CET HIVER !

TERRE D'ÉVÈNEMENTS

DÉCEMBRE 2022

09.12 → 11.12
Rock on Snow
AVORIAZ  

10.12 → 11.12
Winter trail & 
Spartan kids
MORZINE-AVORIAZ  

12.12 → 14.12
Micros d'Or
MORZINE-AVORIAZ  

17.12 → 01.01
Les féeries 
de Noël
CHÂTEL  

17.12.22
Ski party, 
opening 
week-end
LES GETS  

17.12 → 24.12 
Le Père-Noël 
habite aux Gets
LES GETS  

17.12 → 01.01
Morzine village 
enchanté
MORZINE-AVORIAZ  

28.12 → 30.12
6e édition 
du festival 
Châtel Classic
CHÂTEL  

JANVIER

01.23
Freeride World 
Qualifier
AVORIAZ  

09.01 → 10.01
La Grande 
Odyssée
LA CHAPELLE D'ABONDANCE  

11.01 → 14.01
ISMF RDDM 
World Cup
MORGINS  

14.01 → 21.01
Montreux 
Comedy fait du 
ski... aux Gets !
LES GETS  

23.01 → 27.01
Welsh Alpine 
Championship
LES CROSETS  

FÉVRIER

01.02 → 04.02
9e édition des 
Neiges étoilées
CHÂTEL  

06.02 + 13.02 
+ 20.02 + 27.02
Red ski shows
LES GETS  

07.02
Fête des 
agriculteurs
CHÂTEL  

16.02
Ladies 
night tour
MORZINE-AVORIAZ  

MARS

06.03 → 10.03
Morzine prend 
soin de vous
MORZINE-AVORIAZ  

12.03 → 18.03
Rock the Pistes 
Festival
PORTES DU SOLEIL   

12.03 → 18.03
Châtel Bands 
Camp
CHÂTEL  

18.03 → 25.03
Snowboxx
AVORIAZ  

20.03 → 24.03
Tournois 
des douanes 
& armée
MORZINE-AVORIAZ  

27.03 → 01.04
Maxi-Rires 
Festival
CHAMPÉRY  

AVRIL

01.04
Banked Slalom
LES CROSETS  

02.04
Course des 
champions
MORZINE-AVORIAZ  

08.04 → 10.04
Royaume 
des Marmots
MORZINE-AVORIAZ  

17.04 → 22.04
Challenge 
des moniteurs
AVORIAZ  
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ABONDANCE  

AVORIAZ 1800  

CHAMPÉRY  

VAL-D'ILLIEZ - LES CROSETS 
CHAMPOUSSIN  

CHÂTEL  

LA CHAPELLE D'ABONDANCE  

LES GETS  

MONTRIOND  

MORGINS  

MORZINE-AVORIAZ  

SAINT-JEAN-D'AULPS  

TORGON  

CONTACT

Lauren Fulsebakke
laurenfulsebakke@gmail.com 

+33 (0)6 33 28 80 06

Anne Gery
annegery@infocimes.com

+33 (0)6 12 03 68 95

Benoit Cloirec
Directeur des Portes du Soleil

benoit@portesdusoleil.com
+33 (0)6 29 72 56 67
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