MONDRAKER

PENSEZ SECURITE

y
LEGENDE / LEGEND OUVERTURE 2 80 pistes VTT aménagées
D u D o M A I N E 80 mountain bike trails

“\_ PISTE VERTE FACILE TOUR MTB DES "\ FRONTIERE BORDER ® AREA OPENING DATES 2 B bikeparks

GREEN TRAIL, EASY PORTES DU SOLEIL
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PISTE BLEUE MOYEN @ DE VELO/VTT EN LIBRE SERVICE i

BLUE TRAIL, MEDIUM VARIANTE SELF-SERVICE BIKE MECHANICS TOOLS 27.06.25 5 31.068.25 Frqncel el SUISSQ ,

BALISAGE TOUR MTB DES FROM 27TH JUNE TO 31ST AUGUST 12 linked village-resorts in France & Switzerland
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(RED TRALL, BIARSULY MARKING OF PORTES DU SOLEIL TOUR SHUTTLE o o ! . R seul forfait

+ Certaines stations proposent un rture plus 1lift-pass
N o o , ’ e importante de fin mai & octob er a longer
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IL EST IMPERATIF DE REPERER LA PISTE UNE
PREMIERE FOIS A ALLURE MODEREE.

It is imperative to first locate the track at a moderate pace.

PROTEGEZ-VOUS
PROTECT YOURSELF !

ADAPTEZ VOTRE
ALLURE
ADAPT YOUR PACE

RESPECTEZ LA
SIGNALISATION
RESPECT THE SIGNS

CHOISISSEZ LES
PISTES SELON
VOTRE NIVEAU

CHOOSE TRAILS
ACCORDING TO YOUR
LEVEL

RESPECTEZ LES

AUTRES
RESPECT OTHERS

APPRENEZ AVEC
DES MONITEURS

MOUNTAIN BIKING CAN'T

BE IMPROVISED

PLUS DE DETAILS

MORE DETAILS
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*Tarifs web
Adulte : 26 & 64 ans - Enfant : 5 a 15 ans
Jeune : 16 a 25 ans - Senior : dés 65 ans
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OUVERTURES
MONTAGNE Offices de tourisme et sociétés

PROPRE . : ; : g o~ . _. e & 8% de remontées mécaniques

PROTECTION
DES TROUPEAUX
HERD PROTECTION

SECOURS
RESCUE SERVICES
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/
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Ortes du Ol@’l Nomsjotespasidansia e j . ; - : skilifts are open respectons les animaux. Les chiens de protection F 112 + 144
i & Bi o - - ardent leur troupeau. Gardez vos distances. ]
Ski & Bike nature, je suis en papier 9 ) ) P } 112 from France 112 von Frankreich
- 100% recyclable ! Occasionally trails travel through pastures. When entering a pasture, 144 from Switzerland 144 von Schweiz

respect the animals. Guardian dogs watch the herd. Keep your distance.

Don't throw me away in nature, I'm /

made of 100% recyclable paper! e ‘_ s . G ; - m“ . '_ .' A .__ I _— _ . . — //////////I//////// A
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LA SECURITE
AVANT TOUT!

IL EST IMPERATIF DE REPERER LA PISTE UNE PREMIERE FOIS A ALLURE MODEREE.
AINSI, VOUS EVITEZ LES ACCIDENTS, LES ARRETS SUR LA PISTE ET LA CASSE DE VOTRE MATERIEL.

INFORMATIONS
PRATIQUES
USEFUL INFORMATION

TOUR
MOUNTAIN

BIKE co.c5

Le tour Mountain Bike des Portes du Soleil est un tour VTT ou VTTae d'environ 80
kilométres qui permet de découvrir les villages autrement.

Les plus aguerris peuvent réaliser le
tour en une seule journée, mais nous
vous conseillons de découvrir les

différentes portions du Tour MTB des
Portes du Soleil en plusieurs jours.

=
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SALON AUX GETS

It is imperative to first locate the track at a moderate pace. . G
This prevents accidents, stops on the track and equipment breakage.

Seasoned riders will be able to get round
the full tour in a day, but we advise riders
to explore the different sections of the

tour over several days.

PROTEGEZ-VOUS /| PROTECT YOURSELF!

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE EQUIPEMENTS FORTEMENT
mandatory equipment RECOMMANDES Au départ d'une des 12 stations franco-suisses du domaine des Portes du Soleil
recommanded equipment (au choix), le parcours a été imaginé tel un safari. En passant d'un village a un autre TOUR
- des Gets 0 Morzine en passant par Avoriaz, Champeéry, Chétel et Montriond -, on MTB

decouvre au passage tous les points d'intérét : chalets d'alpage centenaires, faune
et flore exceptionnelles, cascades enchanteresses... et le tout, face d des panoramas
d'exceptions : les majestueuses Dents du Midi ou encore le lac Léman !

Portes du Soleil s L
Mountain bike tour PEDESTRE

is around

Une dizaine de remontées mécaniques, situees tout au long du parcours et equipées
pour le transport des VTT, permettent de franchir les montées les plus difficiles

O

PLASTRON DORSALE GANTS et d'offrir aux vététistes 7000m de dénivelé négatif pour seulement 1000m de ~ . o e =
front panel back protectors gloves dénivelé positif. Portes du 50[9” | i ':f_%h'?r_'Alp savoje T/JI\¥ @ monoraker BOSCH V’r voJo
Ski & Bike NP Pes le alais At
CASQUE /HELMET D- Departing from one of the 12 French-Swiss resorts in the Portes du Soleil area (of your choice),
S s e the route has been designed as a safari. As you pass from one village to the next - from Les
le casque intégral est vivement recommandé N . i X . 3 - . > i Lo . o .
full-face helmets are strongly recommended GENOUILLERES / COUDIERES MASQUE Gets to Morzine, via Avoriaz, Champéry, Chatel and Montriond - you'll discover all the points Pour réaliser le tour suivez les indications.
knee pads / elbow pads mask of interest along the way: hundred-year-old mountain chalets, exceptional flora and fauna, Follow the signs throughout the route. 0o
enchanting waterfalls... and all of this, facing exceptional panoramas: the majestic Dents du = L A OR INZ
Midi and Leman Lake! z = BIKE PARK
RESPECTEZ LA CHOISISSEZ LES PISTES About ten lifts alona the rout odtot . cain bik ” . vt o —
out ten lifts along the route, equipped to transport mountain bikes, enable you to negotiate Py o = i
SIGNALISATION / EN FONCTION DE VOTRE the most difficult climbs and offer mountain bikers 7,000m of downhill for just 1,000m ascent. z O AVORIAZ 1800 VALLEE D'AULPS
RESPECT THE SIGNS NIVEAU /CHOOSE TRAILS Balisage du Tour des Portes du Soleil | E 'Z'S‘g’rttégi'g Blgues 3 parcours Cross-Country
ACCORDING TO YOUR LEVEL Marking of Portes du Soleil tour 0 : *1Pump Track a Saint Jean d'Aulps
- RESTEZ SUR LES SENTIERS (U] - * Tech trails DH A + www.valleedaulps.com
@ BALISES QUI SONT DESTINES Y ds 2 bleues, 6 rouges, 2 noires
‘ AUX USAGERS DU BIKEPARK FACILE ———————— PISTE VERTE _ ‘&«l ¢\ L > - 2 boucles Enduro
M Stay on the marked trails reserved for easy green track —— 1Loop, 1 UpHill Flow
bike park users. ‘W + Www.avoriaz.com
PARCOURS MOUNTAIN BIKE DES PORTES Du SOLEIL / MTB TOUR eee Remontées mécaniques Lacs | Points d'eau @@ Stations z
Q. .
MOYEN ——————— PISTE BLEUE g
NE PRENEZ PAS DE RACCOURCIS ‘ medium blue track Goldela Jou Vorta g < ee cpre
Don't take short cuts Col des Portes du Soleil Pointe des Mossettes 8
1945m 2332m 2 - 17 pistes de Descente (DH)
L. DIFFICILE = PISTE ROUGE o P'"i?&gmﬂse % . 1 mini Pump Track
RESPECTEZ LES PROPRIETES difficult red track 1580m " RES.CROSERS 8¢ 1 mini Jump Park
PRIVEES ET LES PATURAGES L 4 210
0 t CHATEL ’ S S 05 .
Respect private property and LES GETS : . b M%%g:““sf CHAMPERY' @ E R LE1SI7(25[$]TS £a +1V|::V$‘|)e-;rq:t|; com/vtt
pastures. TRES DIFFICILE —— PISTE NOIRE e MORZNE o © Tosim © MONTRIOND  MORZINE I . Jes9ets.
= : Do : : : : : 900m : O 3553 REGION DENTS DU MIDI
very difficult black track : Q : : : : : @ O 85 s
: P : : : : : : 58 g% - 11 pistes DH - dont la mythique
ET ADAPTEZ : L §§> §§ Coupe du Monde de Champéry
VOTRE ALLURE / ELITE PISTE DOUBLE NOIRE g L i § : §1§ 28 * 11 parcours VTT balises
o] I 2 3 k] S : 5§ o8 . . .
ADAPT YOUR PACE :5 extreme double black track g g H s . 3 2 ; £S 83 *1circuit panoramique de 40km
g : . E 5 5 < g 5 25 28 entre Morgins et Champéry
= z 3 b z : S : g &5 g2 -1 Pump Track
() 60 () (&) &) (&) () ®) gg 58 + www.regiondentsdumidi.ch
af k%
RESPECTEZLES AUTRES / okm 8km Tkm  14km 20km 27km 39km 46km 58km 50km  63km 65km 76km  80km 82km 8gkm* MORZINE-AVORIAZ
- 5 pistes DH

RESPECT OTHERS - 2 boucles Enduro
-1 Skills Bike Park

+ Www.morzine-avoriaz.com

, NUMEROS D'URGENCE /
tre IL EST NECESSAIRE DE VOUS SIGNALER
AIDEZ LE PERSONNEL DES REMONTEES A @ AVANT DE DEPASSER, EN INDIQUANT DE EMERGENCY NUMBERS

CHARGER ET DECHARGER VOTRE VELO el
QUEL COTE VOUS SOUHAITEZ DOUBLER

Help lift personnel load and unload your bike ; Y N
I It is necessary to signal before overtaking,

indicating which side you wish to overtake on. Q I 18 ou 112 Q == :144

PARTENAIRE
DU RESEAU
VAE

- 22 pistes DH TO RG“NH

AUX PORTES DE LA NATURE / Pmtesa\uSolei

RESTEZ VIGILANT ET ATTENTIF, LES - Zone Shore
USAGERS DU BIKEPARK EN AVAL SONT "%, REGARDEZ DANS LES DEUX SENS .
. . gratuites disponibles - 1Dropzone
& PRIORITAIRES W) AVANT DE VOUS ENGAGER DANS UN BIKEPATROL AVORIaZ : 32(01603518579 Free E-MTB maps available TORGON

- 2 espaces Slopestyle dont 1 pro
- 1zone débutante Fun Bike

-1 Pump Track place de la Jorette
- 8 parcours eBike Lapierre

Remain vigilant and attentive, users of the @= =) CROISEMENT DE PISTES +33 (0)4 50 74 26 68
downstream bikepark have priority Look both ways before entering a trail junction

~ . +33 (0)4 50 73 38 54 +1Dirt eBike Park
BIKEPATROL CHATEL : + www.chatel.com + www.torgon.ch

+33 (0)6 07 72 41 83

= EN CAS D'ACCIDENT, VENEZ EN AIDE
® NE STATIONNEZ PAS SUR LE PARCOURS. ET PREVENEZ LES BIKEPATROLS.

R Erm inE CNonulE P O < oRTE ENREGISTREZ LES NUMEROS DE BIKEPATROL LES GETS : 18 ou 112
' SECOURS UTILES ET DES BIKEPATROLS

= []
D'ETRE TOUJOURS VISIBLE DANS VOTRE TELEPHONE

Do not park on the course. Never stand in the i

middle of or behind a module, make sure you are In the‘event of an accident, be helpful and warn BIKEPATROL MORZINE: +33(0)4 5079 00 38

alwavs visible the bikepatrols. Save emergency numbers and
4 ’ bikepatrol numbers in your phone.

de sentiers balisés
of signposted routes

BIKEPATROL REGION DENTS DU MIDI: 144

LEVTT NE SIMPROVISE PAS!/

CHAQUE MINUTE COMPTE ! VOS
MOUNTAIN BIKING CAN'T BE IMPROVISED \ ETRE LE PLUS

. T DE CAUSE,
T QUE VOTRE
ISE.

a votre disposition sur le domaine
Bosch charging stations
. Every minute counts ! Your information must be " throughout the bike area
DES MONITEURS SONT PRESENTS SUR LE DOMAINE, FAITES APPEL A LEUR SERVICE. as precise as possible. In any case, never hang up g kil i + 3 points de recharge
A lot of monitors are present on the whole domain, feel free to ask. before your caller tells you to. & . & assistance solaire

PARTICIPERIEZ-VOUS A UN MARATHON SANS JAMAIS AVOIR COURU ? LE VTT, C'EST PAREIL !
e Would you take part in a marathon without ever having run? Mountain biking is no different!




